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上海市青浦区卫生健康委员会文件

青卫健家发〔2024〕3 号

关于开展生育友好文化作品征集展播活动的

通知

各镇（街道），复旦大学附属中山医院青浦区分院、复旦大学附

属妇产科医院长三角一体化示范区青浦分院、区妇幼保健所、区

爱卫健促中心，各社区卫生中心：

2024 年是新中国成立 75 周年，为认真贯彻落实党的二十大

和二十届中央财经委第一次会议等精神，推动加快建立生育支持

政策体系，开展生育友好宣传教育，推动健康家庭建设，助力人

口高质量发展，充分发挥多形式宣传载体作用，现就组织开展生

育友好文化作品征集展播活动的有关事项通知如下:
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一、征集时间和展播方式

（一）征集时间:即日起至 2024 年 8 月 31 日

（二）展播方式:分为线上和线下展播

二、作品内容

运用生动、直观、形象化的方式，深入宣传人口发展新形势、

人口与家庭发展工作的好经验好成效、法律法规和政策、优生优

育知识、生殖健康知识、新型婚育文化，营造支持家庭生育养育

的良好氛围，建设生育友好型社会。

三、作品要求

（一）注重政治性、思想性、法治性、艺术性、专业性相统

一，注重讲述群众身边的生育友好故事。

（二）严格按照主题，作品形式包括短视频、摄影、书法、

动漫、海报、文创六个类别，每个作品需附 150 字以内的简介。

（三）投稿作品应拥有合法来源（包括但不限于画面、背景

音乐），不侵犯任何第三人的著作权和其他权利；不接受已经在

其它赛事中获奖的作品；所有参赛作品一经参赛则自动视为同意

大赛主办方对其拥有公开展播、宣传推广等权利。

四、作品形式

（一）短视频

1.投稿作品通过相机、手机等设备录制的影像作品，形式可

以是原创微电影、纪录短片、公益宣传片、文艺表演视频等，时

长不超过 300 秒。文艺表演形式不限于舞蹈、诗朗诵、小品、快
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板、脱口秀、独角戏、轻喜剧、三句半、表演唱等形式。

2.视频规格:视频格式 MP4，编码 H.264，画面不带 LOGO。

横屏视频:分辨率 1920*1080，画幅 16:9 竖屏视频:分辨率

1080*1920，画幅 9:16。

（二）摄影

投稿作品可以是单幅或组照（组照张数限 4 张）作品，彩色

或黑白照片不限。

（三）书法

1.投稿作品不限书体，每人限投一件。

2.作品规格:作品尺寸为四尺对开斗方（68cm×68cm）。

（四）动漫

1.作品表现形式不限，漫画、水墨漫画、插画、数字绘画等

形式皆可，投稿的漫画作品为有故事情节的组画（组画张数限 4

张，帧数不限，需标明序号和排列好的定稿样图）。

2.作品规格:尺寸为 60cm×60cm。

（五）海报

1.作品用语简洁幽默，注意考虑受众对所传递信息要容易理

解和乐于接受。

2.作品规格:尺寸为 60cm×90cm。

（六）文创

作品突出生育友好主题、创意新颖、制作精良，具有较强艺

术感染力和独创精神，投稿需报送设计稿和实物照片。
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五、投稿方式

（一）短视频。将投稿的短视频作品上传至百度网盘，链接

分享有效期设置为永久有效，分享链接信息填写至投稿登记表

（见附件），并发送至投稿邮箱。各镇（街道）需至少报送 1 个

视频作品，鼓励各医疗卫生单位积极参与报送。

（二）摄影、书法、动漫、海报、文创以电子数据投稿，文

件格式 JPG，色彩模式 RGB，分辨率不低于 300DPI，文件不小于

3M。投稿文件以及投稿登记表发送至投稿邮箱。各单位至少报送

有 2 种形式的作品。

六、评选和展播

（一）评选

1.初审：所有作品由报送单位进行初审，并将优秀作品报送

到指定邮箱（每个单位至少推荐 2 个作品，其中必须包含至少 1

个短视频）。

2.评审：由区卫生健康委员会评审组对报送作品进行评审。

所有作品将纳入青浦区生育友好、健康家庭资料库。

3.奖项设置：为鼓励本土生育友好文化作品的蓬勃发展，本

次征集展播活动秉承公平、公正、公开的原则，根据报送作品形

式和数量情况，适时开展评优工作。优秀作品将给予青浦区生育

友好优秀文化作品称号。

（二）展播

7·11 世界人口日或者 9·26 世界避孕日期间，对优秀作品



— 5 —

进行线下集中颁奖和展播；推送到绿色青浦、青浦卫健新声等线

上平台进行展播。

七、投稿联系人

（一）作品投稿邮箱:qpwjwjtfzk@126.com

（二）联系人及电话:周洁 33860540、13917501051

附件：2024 青浦区生育友好文化作品投稿登记表

青浦区卫生健康委员会

2024 年 5 月 10 日
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附件

2024 青浦区生育友好文化作品投稿登记表

青浦区卫生健康委员会办公室 2024 年 5月 14 日印发

作品名称

投稿类别

主创人员 联系方式

主创单位

首发时间 首发平台

网盘链接

作品简介

（可另附纸）
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