
附件 1 

青浦区视觉健康指导委员会名单 

主  任：  饶斐文   青浦区卫生健康委员会主任 

副主任：  胡  炯   青浦区卫生健康委员会副主任 

委  员：  郭晓虎   青浦区卫生健康委员会预防科负责人 

沈利群   青浦区卫生健康委员会医政科副科长 

徐  静   青浦区卫生健康委员会社区科负责人 

周  拟   青浦区卫生健康委员会健促科负责人 

郭佳怡   青浦区教育局综合教育科科长 

李  锋   中山医院青浦分院常务副院长 

徐瑞芳   青浦区疾病预防控制中心主任 

孙标龙   青浦区妇幼保健所所长 

青浦区视觉健康指导委员会组成人员如有变动，由其所在单

位接任同志自然替补。 



附件 2 

青浦区视觉健康综合服务管理体系建设方案 

一、背景 

视觉健康是国民健康的重要组成部分。1999年世界卫生组织

提出“2020年前消除可避免盲”的全球性战略目标，并于2013

年发布了《面向普遍的眼健康：2014-2019全球行动计划》，旨在

减少作为全球公共卫生问题的可避免视力损害，普遍提高眼健康

水平。自2007年起，本市在基本消除沙眼、白内障盲的基础上，

关注未矫正屈光不正、糖尿病视网膜病变、高度近视、屏幕终端

眼疲劳等更广范围的视觉健康问题，率先从关注重点人群重点眼

病防治向关注全程、全生命周期的视觉健康转变。当前，儿童青

少年近视是本市首要的视觉健康问题之一，而青浦区2018年抽样

调查结果显示，青浦区儿童青少年总体近视率（53.8%）低于全

市平均水平（56.6%），但高于全国平均水平（53.6），呈现上升

趋势，儿童青少年近视综合防控任务艰巨。 

二、工作目标 

（一）整合与优化医疗卫生资源，完善视觉健康服务管理体

系、工作机制和服务模式 

充分整合我区视觉健康公共卫生与临床眼科等医疗卫生

资源，优化由疾病预防控制机构、妇幼保健机构、二、三级医疗

机构、眼科专业医疗机构和社区卫生服务中心组成的工作体系，

完善职责明确、衔接有序、医防融合的工作机制和服务流程，向

居民提供综合、连续、全程的视觉健康服务与管理，降低儿童青

少年近视发生率，减缓近视发展，减少人群盲和视力损伤。 

（二）加强人员培训和机构能力建设 

加强医务人员对视觉健康问题及相关危险因素的培训，促进 



医务人员对危险因素进行于预和管理。加强社区卫生服务中心人

员和设施设备配置，提高社区视觉健康服务管理能力。 

（三）加强健康教育 

提高社会公众对视觉健康问题及其危害的认识和爱眼护眼

知识的知晓率，提升人群视觉健康水平。 

三、强化组织保障，规范视觉健康综合服务 

（一）区卫生健康委成立青浦区视觉健康指导委员会（见附

件1），将实施视觉健康综合服务管理建设作为落实“健康中国”“

健康上海”“健康青浦”建设、进一步加强公共卫生服务体系建设

的重要工作内容，纳入本辖区、本单位公共卫生整体工作。要坚

持目标、需求和问题导向，不断探索和完善适应社会公众对视觉

服务需求的工作机制与服务模式，进一步整合优化医疗卫生服务

资源，完善服务流程与规范，提高服务能力与水平，提升社会公

众对优质、高效、便捷卫生服务的获得感。区卫生健康委将结合区

域医疗中心建设、社区卫生服务综合改革、家庭医生签约服务和

分级诊疗制度建设等工作，落实辖区视觉健康综合服务管理体系

建设任务与要求，明确将视觉健康服务管理纳入家庭医生签约服

务内容，进一步细化社区视觉健康服务管理的目标和指标要求，

调整优化社区卫生服务中心标化工作量，发挥绩效奖励和家庭医

生签约服务费的正向激励作用。 

（二）区卫生健康委切实加强对视觉健康综合服务管理体系

建设工作的组织与领导，加强对体系建设工作的督导、考核与评

估。成立“青浦区视觉健康专家咨询委员会”（见附件4)为规范

本区视觉健康综合服务、推进体系建设提供技术支持。各有关单位

应进一步明确职责分工，各司其责，落实必要的人、财、物保障

，规范视觉健康综合服务。研究制定实施方案，加强与教育、残

联等部门的沟通和协调，加强区级视觉健康规范诊治中心、视觉



健康预防干预中心和社区卫生服务中心的能力建设，全面组织开

展儿童青少年近视、老年人屈光不正和慢性病患者视觉健康相关 

疾病等的筛查、转诊和服务管理工作。切实落实视觉健康综合服

务管理体系建设的信息化支撑，加快推进区级视觉健康信息管理

平台建设，依托在“上海健康信息网”和“上海健康云”平台实

现视觉健康信息和临床诊疗数据的互联互通、综合利用和服务应

用。 

四、主要内容与要求 

（一）建设覆盖全人群的视觉健康综合服务管理体系 

1.完善“青浦区视觉健康预防干预网络” 

（1）区视觉健康预防干预中心。区疾病预防控制中心牵头

，联合区妇幼保健所等机构建设区级视觉健康预防干预中心。负

责组织实施辖区视觉健康预防干预，组织建立辖区居民视觉健康

档案，落实视觉健康档案数据共享；开展对辖区社区卫生服务中

心相关业务培训和技术指导；组织实施辖区视觉健康工作的质量

控制和评价；收集、分析、上报辖区内视觉健康信息。 

（2）社区卫生服务中心。结合儿童保健服务、家庭医生签

约服务、老年人健康体检和社区慢性病健康管理等工作，开展视

觉健康宣教、疾病筛查，按照分级分类管理规范开展预警、转诊

、复诊、随访、干预等，开展资料收集、建档、档案管理。 

2.建设“青浦区视觉健康诊治网络” 

按照辖区视觉健康服务管理需要，招募辖区内若干家开设眼

科的医疗机构建设“区级视觉健康规范诊治中心”（建设标准见

附件3），主要负责：接收并规范诊治社区转诊的常见视觉健康疾

病患者（主要包括儿童青少年近视等屈光不正、老年人未矫正屈

光不正、白内障和严重的糖尿病眼病等），疑难复杂眼病患者转

诊，指导和参与社区视觉健康疾病筛查，协助区级视觉健康预防



干预中心对对口的社区卫生服务中心开展业务培训和技术指导。 

（二）贯彻执行视觉健康综合服务管理工作机制、规范和标

准 

1.落实视觉健康相关工作机制 

根据市级工作机制要求，细化转诊标准，完善“社区卫生服

务中心－区级视觉健康规范诊治中心－市级视觉健康规范诊治

中心”三级转诊流程和要求。深入落实市、区两级视觉健康规范

诊治中心的对口支持工作机制。建立完善区级视觉健康相关信息

报告制度，推动我区视觉健康规范诊治中心相关诊疗信息纳入视

觉健康档案。完善考评机制，定期考核评价。 

2.贯彻工作规范与标准 

根据儿童青少年近视、糖尿病相关眼病、老年人致盲性眼病

防治等在内的社区视觉健康管理工作规范要求，完善我区视觉健

康疾病筛查、转诊、干预、评价等标准和规范。根据要求完善区

级视觉健康规范诊治中心、预防干预中心、社区卫生服务中心等

机构人员设备配置标准。 

（三）加强信息化建设 

根据“属地管理”要求加快推进我区视觉健康信息管理平台

建设，落实区级视觉健康规范诊治中心信息系统改造和部署。依

托“上海健康信息网”实现视觉健康信息和临床诊疗数据的互联

互通以及机构间信息共享。依托“上海健康云”完善“互联网＋

视觉健康服务平台”的建设和应用。 

（四）加强队伍和能力建设 

积极推进区级视觉健康规范诊治中心、视觉健康预防干预中

心和社区卫生服务中心等机构人员和设备的配置。区视觉健康规

范诊治中心加强医务人员视觉健康疾病诊治等规范化培训。社区



卫生服务中心加强医务人员视觉健康综合服务管理规范化培训。 

（五）加强视觉健康教育和宣传 

区级视觉健康规范诊治中心、区级视觉健康预防干预中心和

社区卫生服务中心结合日常视觉健康综合服务管理工作，通过多

种渠道、各种方式，广泛开展主要视觉健康问题和爱眼护眼知识

的宣传，着重提升居民对高度近视并发症、糖尿病眼病、白内障

、青光眼等疾病导致视力损伤和盲的认识，倡导养成健康用眼行

为。区卫生健康委和各医疗卫生机构要以“全国爱眼日”“世界

视觉日”等主题宣传日活动为契机，充分运用“目浴阳光，预防

近视”健康促进行动等居民喜闻乐见的形式，扩大宣传覆盖面和

宣传效果，营造良好护眼爱眼氛围，共同关注和参与视觉健康管

理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件3 

上海市视觉健康规范诊治网络建设标准 

视觉健康规范诊治中心应当具备眼科临床服务资质，高度

重视并全力支持视觉健康相关工作，社区卫生服务中心应具备

眼科服务能力，并符合以下要求： 

—、市级视觉健康规范诊治中心

（一）人力和服务要求
1.至少配备 1 名眼科主任医师牵头负责相关工作；

2.具备斜视手术及其他儿童眼病（先天性上险下垂、先
天性白内障、儿童眼底病等）的诊疗能力，能开展儿童全身麻醉

条件下的眼病手术，并设有相应床位； 

3.每年至少开展一千例以上超声乳化白内障摘除术；能开

展抗青光眼手术和玻璃体视网膜手术； 

4.具有眼前节及后节手术能力，且能开展眼底荧光血管造

影、眼底激光、球内注射等检查和治疗的能力； 

5.至少配 备 2 名具有资质的视光师，并提供双休日验光配镜

服务； 

6.具有良好声誉，在视觉健康服务领域无不良记录；

7.能够实现诊疗数据实时信息化采集的医疗机构优先。

（二）硬件配置要求
1.标准对数视力表；

2.电脑验光仪（能够提供数据传输接口）；

3.非接触式眼球生物测量仪（能够测定眼轴长度等参数）

； 

4.非接触式眼压计；

5.主觉验光镜片箱；

6.综合验光仪；

7.焦度计；



8.同视机； 

9.眼底照相机（能够提供数据传输接口）； 

10.光学相于断层扫描仪； 

11.手术显微镜； 

12.白内障超声乳化仪、玻璃体切割仪； 

13.眼底荧光造影及眼底激光治。 

二、区级视觉健康规范诊治中心 

（一）人力和服务要求 
1.至少配 备 1 名眼科（视光）主任或副主任医师牵头负责

相关工作； 

2.至少配备 1 名具有资质的视光师，并提供双休日验光配镜

服务； 

3.具有良好声誉，在视觉健康服务领域无不良记录； 

4.能够为儿童开展弱视诊治，能够实现诊疗数据实时信息化 

采集的医疗机构优先； 

5.能开展眼底激光治疗、超声乳化白内障摘除术及抗青光眼 

手术。 

（二）硬件配置要求 
1.标准对数视力表； 

2.电脑验光仪（能够提供数据传输接口）； 

3.非接触式眼球生物测量仪（能够测定眼轴长度等参数）； 

4.非接触式眼压计； 

5.主觉验光镜片箱； 

6.综合验光仪； 

7.焦度计； 

8.同视机； 

9.眼底照相机（能够提供数据传输接口）； 

10.眼底荧光血管造影及眼底激光治疗仪； 



11.眼科手术显微镜； 

12.白内障超声乳化仪。 

三、社区卫生服务中心 

（一）人力和服务要求 
1.至少配 备 1 名具有眼病诊疗服务能力的医师； 

2.至少配备 1 名专职或兼职的眼病防治条线医务人员； 

3.鼓励配备具有资质的视光师。 

（二）硬件配置要求 
1.标准对数视力表； 

2.电脑验光仪（能够提供数据传输接口）； 

3.主觉验光镜片箱； 

4.眼底照相机（能够提供数据传输接口）； 

5.裂隙灯显微镜； 

6.直接检验镜。 
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附件 4 

青浦区视觉健康专家咨询委员名单 

 姓名 性别 专业 单位 

顾问 
朱剑锋 男 眼科 上海市眼病防治中心 

何鲜桂 女 公共卫生 上海市眼病防治中心 

主任 徐瑞芳 女 公共卫生 青浦区疾病预防控制中心 

副主任 

夏伟 男 眼科 中山医院青浦分院 

孙标龙 男 儿科 青浦区妇幼保健所 

赵锦江 男 公共卫生 青浦区疾病预防控制中心 

委员 

高红梅 女 公共卫生 青浦区疾病预防控制中心 

沈茜妍 女 公共卫生 青浦区疾病预防控制中心 

郁晞 男 公共卫生 青浦区疾病预防控制中心 

龚伟明 男 公共卫生 青浦区妇幼保健所 

徐彩华 女 公共卫生 青浦区妇幼保健所 

翟华蕾 女 眼科 中山医院青浦分院 

周黎纹 女 眼科 中山医院青浦分院 

屈嫄 女 眼科 朱家角人民医院 

姚洁 女 眼科 青浦区中医医院 

周拟 男 健康促进 青浦区爱国卫生事务所 
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