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上海市青浦区卫生健康委员会文件

青卫健健促〔2025〕1 号

青浦区关于开展
第三十五届上海市健康教育周活动的通知

各街镇、各医疗卫生单位：

为深入推进《健康上海行动（2019-2030 年）》，按照《上

海市卫生健康委员会关于开展第三十五届上海市健康教育周活

动的通知》要求，引导市民关注体重管理，掌握科学体重控制技

能，养成良好生活习惯，营造全社会共同关注健康体重的浓厚氛

围，提升市民健康素养和健康水平，青浦区卫生健康委定于 2025

年 3 月 27 日至 4 月 10 日举办以“健康体重,精彩人生”为主题

的第三十五届上海市健康教育周活动。
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一、活动目的

通过举办一系列精彩纷呈、别出心裁的活动，深度普及体重

管理、健康睡眠等核心知识理念，引导公众形成主动进行体重管

理的意识自觉，培育健康生活风尚，全面提升辖区居民的健康素

养与健康水平。

二、活动时间

2025 年 3 月 27 日至 4 月 10 日

三、活动内容

1.录制一场以“体重管理”为主题的科普直播活动

坚持家校社联动，举办“萌娃聊健康”科普云直播，邀请“长

三角示范区健康促进工作联盟”成员单位专业医学人士与 4-8 周

岁可爱萌娃共赴直播之约，通过专家为萌娃讲授健康体重知识，

萌娃分享日常健康饮食、运动的童趣经验，鼓励师生家长关注体

重管理,掌握科学控制体重技能,养成良好生活习惯。直播节目将

通过各种平台播放。

2.开展一次以“体重管理”为核心的主题公园打卡活动

重固文心公园，也是去年年底全新打造的以“健康体重”为

核心的健康主题公园。以融媒体平台为支撑，融媒体记者和工作

人员沉浸式、互动式的打卡介绍，结合公园内健康支持性环境重

点强调合理膳食、“三减三健”、适量运动、规律作息等知识点，

让更多居民了解重固文心健康主题公园、提升健康素养，充分利

用媒体平台和微信、抖音、人民日报健康客户端等网络平台扩大

宣传，动员全社会关注体重健康。
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3.制作一部以“健康睡眠”为主题的科普短剧

延续区爱卫健促中心成熟科普品牌“青果青橙i健康”中的

科普ip“青果”和“青橙”的称呼，策划编排《6 号剧场》第三

期，围绕“健康睡眠”真人演绎科普短剧，通过展现不良睡眠习

惯对健康的潜在危害，以及养成良好睡眠习惯的科学路径为大家

进行健康科普宣传。

4.举办一场以“健康环境 健康生活”为主题的健步走活动

结合爱国卫生月活动，组织市民开展健步走活动。路线甄选

青浦环城水系东段步道，健步途中，合理设置多个知识补给站点，

发放体重管理与健康睡眠、病媒防制、控烟等宣传资料。另外设

置“健康公约挑战”、爱国卫生 YES or NO挑战环节，鼓励市民

于“小蓝书”（健康云）等平台分享健步感悟与健康日志，力求

增强活动的趣味性、知识性、互动性。

5.进行一场以“夕阳分外红，健康人人享”为主题的老年门

球比赛

结合区第六届老年人运动会，举办老年门球比赛，倡导老年

群体关注“健康体重”和“健康睡眠”，同时呼吁老年群体要做

到吃动平衡、“三减三健”等。

此外，发动各医疗卫生机构充分利用电子屏幕、“两微一端”

（即微信、微博、移动客户端）以及健康讲座、同伴教育、健康

咨询等平台或形式开展健康体重科普宣传。各街镇要大力开展第

三十五届上海市健康教育宣传周系列活动，推动体重管理科普宣

教进家庭、进社区、进学校、进医疗卫生机构、进机关企事业单
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位、进商超、进宾馆、进餐馆食堂、进青年夜校等“九进”活动，

逐步扩大普及范围。

四、活动要求

1.各街镇、各相关单位务必高度重视，精心组织、扎实落实

各项活动，确保活动有序推进、圆满完成。

2.注重活动实际成效，突出创新亮点，强化活动的趣味性、

知识性与互动性，提升居民参与热情。

3.严密做好活动期间的安全保障工作，全方位确保参与者的

人身安全。

4.活动结束后，请各单位于 4 月 18 日(周五)下班前报送工

作小结、图片、视频等资料至邮箱qpawjc@163.com，文件名称命

名为“单位名称+第 35 届健康教育周”。

联系人：陆伟纲 33860523 顾文怡 33860541

附件：《上海市卫生健康委员会关于开展第三十五届上海市

健康教育周活动的通知》

青浦区卫生健康委员会

2025 年 3 月 24 日

青浦区卫生健康委员会办公室 2025 年 3月 24 日印发
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